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Zakoni i té lexuarit €shté njé nga
cilésité mé té mira qé njé person
mund té posedojé. Librat dihet ge
jané shoku juaj mé i miré pér njé
arsye. Pra, éshté shumé e
réndésishme té krijoni njé zakon té
miré té leximit. Té gjithé duhet té
lexojmé ¢do dité pér té paktén 30
minuta pér té shijuar frutet e émbla té
leximit. Eshté njé kénaqgési e madhe té
ulesh né njé vend té geté dhe té
shijosh leximin. Leximi i njé libri té miré
éshté nje nga pérvojat meé te
kéndshme.

Gjithsesi eshte verejtur shpesh ne
shoqgerine tone se edhe madje disa
njerézve te shkolluar nuk u pélgen té
lexojné libra. Ata pérpigen ta kalojné
kohén duke e humbur até né
aktivitete jo té shéndetshme.

Njé person gjithmoné mund ta
shmangé kete duke u kénaqur me
aktivitete té tjera té tilla si leximi I
librave.

Ai gé synon té lexojé duhet té
pérpiqget té zgjedhé libra té mirée,
sepse koha éshté e pakét. Ne nuk
kemi mundési

té kalojmé kohé duke lexuar té

Librat joné thesare té vérteta dhe
té gjithé duhet t'i kérkojné ato. Kur
njé person hap libra, ai gjen thesare
mirésie dhe mencgurie gé burojné
nga faget e saj sé bashku me
késhilla té mira dhe mésime té
shéndosha,

Librat e miré jané shtépia e drités
gé ndricon mendjet, familjet,
shkollat dhe shogérité tona. Ata
edukojné zemrat, pérmirésojné
personazhet, na ngushéllojné dhe
na kénagqin.

Leximi i librave éshté njé burim pér
té mposhtur mérziné dhe pér té
mposhtur vetminég. Eshté gjithashtu
njé burim pér té rifilluar ditén me
njé forcé dhe entuziazém té ri. Pér
trupin e shéndoshé, njé mendje e
ushqgyer éshté e réndésishme dhe
pér njé mendje té ushqyer, leximi i
librit i réndésishém.

Leximi i
librave,zakoni
me i mire ge
mund te
zhvilloni
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LIBRI

NGA SARA SUTA

Zgjuarsi te pakeshtezuar nga libri fiton
Dinjiteti ge furnizon trurin tone
Me burim pozitiviteti te mbulon
Leximi nga librat eshte e ardhmyja jone.

Eshte bashkimi i copezave te thyera
Ndjenja te paarritura qe shkelgen si ngjyra
Dhe ogeanin e pazellshem pret te te pushtoj
Nga libri,dituria e arritur ge kurre se harroi.

Drite te jep dhe ne humnere frike

Te shton guximin edhe te nje tjeter dite
Nga bymimi i ajrit te patepruar

Libri per ty 1 ruan infinite miresi germuar.

Mesim jete ge kurre nuk humbet

Dhe me plot energji te zbukuron leht
Mjafton vullnetin pak ta rrezosh

Dhe per ty libri do behet ndermjetesues
pergjithmon.
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"MOS LEXONI SIC
BEJNE FEMIJET,PER
'y ZBAVITUR APO SIC
BEJNE AMBICIOZET
PER TE
MESUAR.JO,LEXONI QE
TE JETONI."

"GUSTAVE FLAUBERT"

"KA DY ARSYE PER TE
LEXUAR NJE
LIBER:NJE,TE SHIJON
LEXIMI;TJETRA:MUND
TE MBURRESH RRETH
riy.”

_BERTRAND RUSSELL_
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LIBRI

DHE
INTERNETI
NGA:SONILA
HUNCI

Njerezimi sot eshte mjaft i lidhur me
internetin,mjafton te ndalojme nje
moment dhe te shohim
pergark,njerez kudo me koken e ulur
dhe syte e fiksuar mbi nje ekran
smartphoni,laptopi,apo i fiksuar ne i-
pad.Nese ulemi ne nje kafe nuk do te
shohim gje tjeter vetem
njerez,sidomos te rinj ,te cilet duken
sikur jane rastesisht ne ate tavoline
sepse asnjeri prej tyre nuk bisedon me
tjetrin ,ag me teper te shohesh dike
prej tyre me nje liber ne dore.

vitet e fundit eshte vene re nje ulje e
ndjeshme e leximit te librave , gjithsesi
duhet theksuar se ne kete fenomen ka
ndikuar jo vetem epoka e internetit,e
cila ka hyre pothuajse ne cdo fushe te
jetes,por edhe mundesia ekonomike
per te blere nje liber,edukimi ne
familje dhe neper shkolla .

Nuk mohohet fakti ge ato
informacione te cilat mund ti gjejme
ne internet jane nga me te
larmishmet,te koheve te shkuararisite
e se ardhmes apo edhe mundesine e
leximit te nje libri online.

Por a mund te krahasohet kenagesia
ge te jep shfletimi i fageve te nje libri
fizik ge te con ne perjetimin e asaj cka
lexon,me leximin nepermijet nje ekrani
te ftohte elektronik?

Te lexosh nje liber do te thote te prekesh
fjalet nga afer, te ndjesh kuptimin e saj e
te prekesh germat te cilat e kane
formuar.

Mungesa e te lexuarit te librave fizik ka
sjelle vecanerisht ne brezat e rinj
pamundesine per te pasur nje fjalor te
pasur elokuence ne te folur dhe shume
gabime drejtshkrimore.
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SFIDE!

GJENI TITULLIN E LIBRAVE TE MEPOSHTEM BAZUAR NE
NJOHURITE TUAJA DHE PAMJEN E FIGURAVE
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Librat jané miqté tuaj mé té miré pasi mund té
mbéshteteni tek ata ne cdo kohe dhe ata
gjithmoné do ju drejtojné né rrugén e duhur
né jeté.

Vetépérmirésimi: Leximi ju ndihmon te
zhvilloni té menduarit pozitiv. Leximi éshté i
réndésishém sepse zhvillon mendjen tuaj dhe
ju jep njohuri dhe mésime té tepérta té jetés.
Kjo ju ndihmon té kuptoni botén rreth jush mé
miré. Ajo mban mendjen tuagj aktiv dhe rrit
aftésiné tuqj krijuese.

Aftésité e komunikimit: Leximi pérmiréson
fjalorin tuaj dhe zhvillon aftésité tuaja té
komunikimit. Kjo ju ndihmon té mésoni se si ta
pérdorni gjuhén tuaj né ményreé krijuese. Jo
vetém qé e pérmiréson komunikimin tuaj, por
gjithashtu ju bén njé shkrimtar mé té mire.
Komunikimi i miré éshté i rendésishém né cdo

aspekt té jetés.

Rrit Njohurité: Librat ju mundésojné té keni
njé paragqitje té shkurtér té disa temave dhe
aspekteve té jetés. Ju merrni njé sasi té
jashtezakonshme té njohurive dhe
informacioneve nga librat.

Ul stresin: Leximi i njé libri té& miré ju con né
njé boté té re dhe ju ndihmon té lehtésoni
stresin tuqj té péerditshém. Ka disa efekte
pozitive né mendjen, trupin dhe shpirtin tuaj.
Ajo stimulonmuskujt tuaj té trurit dhe e mban
trurin tuqj té shéndetshém dhe té forté.

Ju jep kenagesi: Kur lexoj njé libér, e lexoj
pér gejf. Uné thjesht kénagem me leximin dhe
pérjetoj njé boté krejt té re. Sapo té filloj teé
lexoj njé libér magjepsem aq shumé sa nuk
dua ta lé kurré derisa ta pérfundoj. Gjithmone
té jep shumé kénagési té lexosh njé libér te
miré dhe ta vlerésosh até pér gjithé jetén.
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"E kam imagjinuar
gjithnje parajsen si te
ishte nje biblioteke".
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